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 さんびょうだより５月号では、新任の総合診療科の安齋 遥 医師、中田 健一朗 医師、

４月から火曜日の小児科診療を担当している工藤 恵道 医師をご紹介いたします。 

 

【安齋 遥 (あんざい はるか) 医師】 

三戸町の皆さん初めまして。今年の４月より三戸中央病

院に参りました安齋 遥と申します。 

旧南郷村で育ち八戸高校を卒業後、栃木県にある自治医

科大学に進み、県立中央病院・大間病院を経てこちらに赴

任となりました。昨年子供が生まれ、母子共々三戸町にや

って参りました。産休育休を頂いて、１年間のブランクか

らの復帰となります。 

 三戸中央病院で頑張ろうと思っていることは“ゆりかご

から棺桶まで”という考え方を実現することです。実際には分娩はさすがにひとりでは見られないの

が現状ですが、子供・大人・高齢者の垣根なく診察し、学校や仕事・家族関係や自宅環境まで考えな

がら、患者さんにとって一番良い方向を目指していけたらいいなと思っております。なので、困った

らまずは何でもお話し下さい。話すだけで楽になることもありますし、「薬を出す」以外の解決方法

を私達三戸病院の医師はたくさん持っております。生き方・死に方を皆さんと一緒に考えていければ

嬉しいです。よろしくお願いします。 

 

 【中田 健一朗（なかた けんいちろう）医師】 

初めまして。今年 4 月から三戸中央病院に勤務すること

になりました、医師 3年目の中田 健一朗と申します。 

3 月までは青森県立中央病院で初期研修を行っていまし

た。出身は弘前市で、大学は自治医科大学を卒業しました。

総合診療専門医の研修プログラムに登録し、地域医療を学

んでいます。 

 三戸中央病院に勤務して 1ヶ月が経とうとしていますが、

1人の患者さんを長い時間をかけて診ていくという、今まで

には経験したことのない医療にとてもやりがいを感じてい

ます。患者さんがどこに住んでいるのか、家族が何を望んでいるかを以前よりも考えるようになりま

した。患者さんや家族がより幸福に暮らせるような提案をするためには、この近くにはどんな施設が

あって、交通の便はどのようであって・・・・・・といった地域全体への理解がとても重要と思いま

す。 

 私 1人では解決できない困難な場面では、この地域で長年暮らしてきた先輩方の知恵をぜひとも貸

していただきたいと思いますので、何卒よろしくお願いいたします。 

 

〇医師のご紹介 

さんびょうだより 
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  【工藤 恵道（くどう よしみち）医師】 

初めまして。４月から三戸中央病院・小児科で火曜

日の担当させていただくことになりました工藤 恵道

と申します。生まれは南部町です。 

普段は東京女子医科大学・循環器小児科というとこ

ろに所属して心臓病の児達を診ています。女子医大小

児科は神経筋疾患・てんかん、心臓病、腎臓病と大き

く３グループに分かれていて、それぞれに全国から患

者さんが治療にやってきます。 

ここ三戸町では心臓関連疾患はもちろんのこと、予

防接種、乳幼児健診、熱性けいれん、髄膜脳炎、気管支肺炎、気管支炎喘息、アレルギー、

胃腸炎、虫垂炎、腸重積、尿路感染症、起立性低血圧、夜尿症、頭部外傷、肘内障、異物誤

嚥、アナフィラキシー、等々、一般診療から救急疾患まで全般的に診させていただこうと思

います。学校生活管理指導表も作成します。 

最近では小児科領域においても診断治療ガイドラインが多く作られ全国どこでも一定水準

の医療が受けられます。しかし同じ病気でも個々によりバリエーションがあるため、治療も

個々の病態や病勢に応じて調整しなければいけません。ご家族の訴えが診断と治療の糸口に

なりますので、些細な事でも構いませんお気軽に御相談ください。 

 平成３０年５月１日から火曜日の小児科の受付時間等が変更となりますので、ご理解くだ

さるようお願い申し上げます。 

 平成３０年４月１６日から入院患者への面会制限を解除しております。 

 入院患者様をインフルエンザ感染から守るための措置にご協力いただきましてありがとう

ございました。  

 平成３０年５月から金曜日の脊椎・脊髄・神経外科の診療場所が整形外科外来から婦人科

外来へ変更となりますので、ご理解くださるようお願い申し上げます。 

〇火曜日の小児科の受付時間等の変更について 

診療曜日 受付時間 診療時間 担当医師 

月曜日 8：１５～１１：３０ ９：３０～１２：００ 弘前大学医学部 

火曜日 8：１５～１３：００ ８：３０～１４：００ 工藤 恵道 医師 

木曜日 8：１５～１１：３０ ９：３０～１２：００ 弘前大学医学部 

〇入院患者への面会制限の解除について 

〇金曜日の脊椎・脊髄・神経外科の診療場所の変更について 

診療曜日 診療場所 担当医師 

隔週水曜日 整形外科外来 (変更なし) 福田 恵介 医師 

隔週金曜日 婦人科外来 乗上  啓 医師 
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平成３０年５月９日から整形外科の診療は毎週水曜日・金曜日の午後からとなります。 

受付時間等は下記のとおりとなりますので、ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

なお、内科と整形外科を同日受診する患者さんは、事前に会計右隣りの予約窓口でご予約

ください。 

※平成３０年５月２日（水）は、今までどおり午前診療となります。 

平成３０年度の診療科ごとの診療曜日と受付時間をお知らせいたします。 

なお、『平成３０年度 診療ご案内表 ポケット版』は「✂（キリトリ線）」で切り抜いて、

財布やカードケースに入れるなどしてご活用いただければ幸いです。 

『平成３０年度 診療ご案内表 ポケット版（平成３０年５月７日～）』 

 

①  ５月の診療科休診のお知らせ  

 

②  平成 30 年度任用職員の募集について 

〇平成３０年５月９日からの整形外科の診療について 

診療曜日 受付時間 診療時間 担当医師 

水曜日・金曜日 １２：３０～１５：００ １３：３０～１６：００ 八戸市立市民病院 

〇平成３０年度  診療科のご案内 （平成３０年５月７日～） 

午 前 受 付 の 部  午 後 受 付 の 部 
診療科 診療曜日 受付時間 診療科 診療曜日 受付時間 

内      科 
月  ～  金 

8:15～11:30 
（予約制有） 

内      科 月 ～ 金 予 約 制 
総合診療科 婦 人 科 火 

12:30～15:00 小 児 科 月  ・  木 8:15～11:30 皮 膚 科 金 
小 児 科 火 8:15～13:00 整 形 外 科 水 ・ 金 
婦 人 科 月  ・  火 

8:15～11:30 

禁 煙 外 来 完全予約制（毎週水曜日） 

泌 尿 器 科 金 脊椎・脊髄 
神 経 外 科 

完全予約制 
（月４回程度・指定日） 耳鼻咽喉科 火・水・金 

眼   科 月 8:15～10:30 
メ ン タ ル 
ヘ ル ス 科 

完全予約制 
（月２回・木曜日） 

脳神経外科 金（月１回） 8:30～11:30  

〇病院からのお知らせ 

✂ ✂ 

平成３０年度任用職員を下記のとおり募集しておりますので、ハローワーク又は当院のホームページ

（http://ｗｗｗ.sannohe-hp.jp/）をご確認いただくか、総務担当までお問い合わせください。 

正職員(随時募集）：看護師・准看護師・薬剤師・臨床工学技士 

非 常 勤 職 員 ：随時定員に達するまで 

 

〇泌尿器科  ５ 月 １８ 日(金)  〇耳鼻咽喉科  ５ 月 ３０ 日(水) 

三戸中央病院 電話 0179－20－1131 


